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El Observatorio de la Rehabilitación y Renovación Urbana de las Comarcas de Girona
(ObRE), la Universidad de Girona (UdG) y la Demarcación de Girona del COAC organizan 
el miércoles 30 de noviembre de 2022, de 9.45 a 14 h, la jornada "Rehabilitación 
Consciente: Comportamiento energético del Edificio", en la sala Rafael Masó del Edificio 
de la Pia Almoina de Girona, la cual también se podrá seguir en directo a través de 
www.youtube.com/coacgirona.

¿Cómo podemos mejorar energéticamente nuestros edificios con soluciones pasivas? 
¿Cómo podemos hacer que los espacios que habitamos sean más saludables? ¿Qué es la 
bioconstrucción y qué técnicas podemos aplicar en nuestros proyectos? Estas cuestiones son 
las que se plantean en la jornada, la cual gira en torno al comportamiento energético del 
edificio, a conseguir proyectar espacios saludables y a la bioconstrucción, y está 
encarada a profesionales del mundo de la construcción, así como personas interesadas en 
estos temas.

La primera ponencia, de dos horas, irá a cargo de la arquitecta Anna Casas Portet y hablará 
sobre el comportamiento de los flujos energéticos y soluciones prácticas de 
rehabilitación. En su intervención, se pretende dar a conocer el comportamiento de los 
edificios desde el punto de vista energético, poniendo énfasis en las problemáticas y 
patologías comunes, así como también de las buenas prácticas aplicadas en algunas 
construcciones. En la ponencia se darán a conocer soluciones y ejemplos prácticos que se 
pueden aplicar en intervenciones de rehabilitación con el fin de mejorar energéticamente el 
comportamiento del edificio, poniendo especial atención a aquellos que tienen que ver con 
medidas pasivas y sostenibles.

La segunda ponencia estará dedicada a la creación de espacios saludables y la 
bioconstrucción, y correrá a cargo de la arquitecta Sònia Jimenez-Montaño Bou., quién se 
centrará en hablar de la importancia de rehabilitar para crear espacios que sean sanos y 
aporten bienestar a las personas.

Finalmente, la empresa COM-CAL, productores y distribuidores de productos para la 
restauración, rehabilitación, bioconstrucción e interiorismo empleando elementos naturales y 
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respetuosos con el medio ambiente, cerrará la jornada. 

Esta sesión se enmarca dentro del concepto de "rehabilitación consciente", que propone 
intervenciones en nuestros edificios y ciudades que vayan más allá de resultados puramente 
cosméticos y estéticos, y que, además, apuesten por intervenciones más profundas que 
mejoren la calidad de vida de las personas y el medio ambiente.

Programa

9.45 h Bienvenida institucional 
Marc Riera Guix, presidente del Observatorio de la Rehabilitación y Renovación Urbana de 
las Comarcas de Girona y presidente de la Demarcación de Girona del Colegio de 
Arquitectos de Cataluña

9.50 hEl Observatorio y la Rehabilitación consciente    
Isabel Granell Simeón, arquitecta y directora del Observatorio de la Rehabilitación y 
Renovación Urbana

10.00 h Comportamiento de los flujos energéticos y soluciones prácticas de 
rehabilitación
Anna Casas Portet, doctora arquitecta y profesora asociada en la Escuela Técnica Superior 
de Arquitectura de Barcelona y del Vallès (UPC).

12. 00 h Descanso

12.15 h Espacios saludables y bioconstrucción
Sònia Jimenez-Montaño Bou, arquitecta especialista en bioconstrucción y espacios 
saludables y fundadora del despacho Arquitecturasana

13.15 h Ponencia de Com-Cal

14 h Fin de la sesión                                               

Más información: www.obre.cat
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Noviembre, 2022

Horario : De 9.45 a 
14 h

Tornar

L?Observatori de la Rehabilitació i Renovació Urbana de les Comarques de Girona 
(ObRE), la Universitat de Girona (UdG) i la Demarcació de Girona del COAC organitzen el 
dimecres 30 de novembre de 2022, de 9.45 a 14 h, la jornada ?Rehabilitació Conscient: 
Comportament energètic de l?Edifici?, la qual es durà a terme a la sala Rafael Masó de 
l?Edifici de la Pia Almoina de Girona, i es podrà seguir en directe a través de 
www.youtube.com/coacgirona.

Com podem millorar energèticament els nostres edificis amb solucions passives? Com 
podem fer que els espais que habitem siguin més saludables? Què és la bioconstrucció i 
quines tècniques podem aplicar en els nostres projectes? Aquestes qüestions són les que es 
plantegen en la jornada, la qual gira entorn del comportament energètic de l?edifici, a 
aconseguir projectar espais saludables i a la bioconstrucció, i està encarada a 
professionals del món de la construcció, així com persones avesades en aquests temes.

La primera ponència, de dues hores, serà a càrrec de l?arquitecta Anna Casas Portet i 
parlarà sobre el comportament dels fluxos energètics i solucions pràctiques de 
rehabilitació. En la seva intervenció, es pretén donar a conèixer el comportament dels 
edificis des del punt de vista energètic, posant èmfasi en les problemàtiques i patologies 
comunes, i també de les bones pràctiques aplicades en algunes construccions.

En la ponència s?explicaran també solucions i exemples pràctics que es poden aplicar en 
intervencions de rehabilitació per tal de millorar energèticament el comportament de l?edifici, 
posant especial atenció a aquells que tenen a veure amb mesures passives i sostenibles.

La segona ponència gira entorn de la creació d?espais saludables i bioconstrucció, i anirà 
a càrrec de l?arquitecta Sònia Hernandez-Montaño Bou. Se centrarà a parlar de la 
importància de rehabilitar per crear espais que siguin sans i aportin benestar a les persones.

Finalment, l?empresa COM-CAL, productors i distribuïdors de productes per a la restauració, 
rehabilitació, bioconstrucció i interiorisme emprant elements naturals i respectuosos amb el 
medi ambient, tancarà la jornada, la qual s?emmarca a dintre del concepte de ?rehabilitació 
conscient?, que proposa intervencions en els nostres edificis i ciutats que vagin més enllà de 
resultats purament cosmètics i estètics, i que a més a més, apostin per intervencions més 
profundes que millorin la qualitat de vida de les persones i el medi ambient.

Programa
9.45 h             Benvinguda institucional
Marc Riera Guix, president de l?Observatori de la Rehabilitació i Renovació Urbana de les 
Comarques de Girona i president de la Demarcació de Girona del Col·legi d?Arquitectes de 
Catalunya.

9.50 h             L?Observatori i la Rehabilitació conscient
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Isabel Granell Simeón, arquitecta i directora de l?Observatori de la Rehabilitació i Renovació 
Urbana

10.00 h           Comportament dels fluxos energètics i solucions pràctiques de 
rehabilitació
Anna Casas Portet, doctora arquitecta i professora associada a l?Escola Tècnica Superior 
d?Arquitectura de Barcelona i del Vallès (UPC).

12.00 h           Descans

12.15 h           Espais saludables i bioconstrucció
Sònia Hernandez-Montaño Bou, arquitecta especialista en bioconstrucció                   i espais 
saludables i fundadora del despatx Arquitecturasana     

13.15 h           Ponència de Com-Cal

14 h                 Comiat                      

Més informació: www.obre.cat
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El jueves 1 de diciembre, a las 16.30 h, la sala Rafael Masó de la Demarcación de Girona 
del COAC, acoge la cuarta sesión del ciclo MARQ 2022/2023 con la conferencia 'Recreo en 
lo doméstico', a cargo de la arquitecta Ivet Gasol de Cierto Studio. El acto también se 
podrá seguir en directo a través del YouTube de la Demarcación de Girona del COAC.

Ivet Gasol Escuer
Socia cofundadora de Cierto Estudio, un equipo de seis jóvenes arquitectos en constante 
experimentación que despliegan sus intereses en los campos de la arquitectura, el diseño, la 
cultura y la investigación. Con base en Barcelona, fue fundado en 2014 por Marta Benet, Ivet 
Gasol, Carlota Oliveras, Anna Llonch, Lucia Millet y Clara Vidal.

Desde el estudio impulsan la innovación en nuevos modelos de vivienda colectiva alineados 
con las tendencias y necesidades contemporáneas.

Con su proyecto "Caminar desde el Centro" han ganado el primer premio al concurso para 
diseñar la nueva "Superilla" del Ensanche, reurbanizando Consell de Cent como un nuevo 
Eje Verde de la Ciudad.

Su obra también ha sido reconocida con el primer premio para el futuro edificio de vivienda 
social en la Plaza de las Glorias, y el de una promoción de 70 viviendas públicas en Masnou.

Han sido seleccionadas en la edición Fad 2020 en la categoría de "Interiorismo" con la 
reforma "Casa Cruce", finalistas en la edición de Premio Simón 2020 y ganadoras de un 
Premio AJAC en la categoría "Obra no construida".
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El dijous 1 de desembre, a les 16.30 h, la sala Rafael Masó de la Demarcació de Girona del 
COAC, acull la quarta sessió del cicle MARQ 2022/2023 amb la conferència ?Recreo en lo 
doméstico?, a càrrec de l?arquitecta Ivet Gasol de Cierto Studio. L'acte també es podrà 
seguir en directe a través del YouTube de la Demarcació de Girona del COAC.

Ivet Gasol Escuer

Sòcia cofundadora de Cierto Estudio, un equip de sis joves arquitectes en constant 
experimentació que despleguen els seus interessos en els camps de l'arquitectura, el 
disseny, la cultura i la investigació.

Amb base a Barcelona, ??va ser fundat el 2014 per Marta Benet, Ivet Gasol, Carlota Gispert, 
Anna Llonch, Lucia Millet i Clara Vidal.

Des de l'estudi impulsen la innovació en nous models d'habitatge col·lectiu alineats amb les 
tendències i necessitats contemporànies.

Amb el seu projecte ?Caminar des del Centre? han guanyat el primer premi al concurs per 
dissenyar la nova ?Superilla? de l'Eixample, reurbanitzant Consell de Cent com un nou Eix 
Verd de la Ciutat.

La seva obra també ha estat reconeguda amb el primer premi per al futur edifici d?habitatge 
social a la Plaça de les Glòries, i el d?una promoció de 70 habitatges públics a Masnou.

Han estat seleccionades a l'edició Fad 2020 a la categoria d'?Interiorisme? amb la reforma 
?Casa Cruce?,  finalistes a l'edició de Premi Simón 2020 i guanyadores d'un Premi AJAC a la 
categoria ?Obra no construïda?.
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