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Sabado, 17
Diciembre, 2022

Horario : 10 h

Tornar

Estimadas nifias, estimados nifios, el sabado 17 de diciembre, a las 10 h, os esperamos al
taller Pampallugues de Navidad de la Demarcacion de Girona del COAC para elaborar el
farolillo mas magico para estas fiestas de Navidad.

Compartiremos, un afio mas, la gran mesa de trabajo y, a media mafiana, mientras
desayunaremos coca con chocolate, nos conoceremos un poco mas, hablaremos y reiremos
mientras disfrutamos de nuestra mafiana creativa.

Haremos un viaje por el mundo de la construccién ligera trabajando con las manos y
aprendiendo nociones basicas de arquitectura, luces y sombras. Veremos como con unos
sencillos cartones, unas pequefias brancas y trozos de papel podemos construir unas
geometrias extraordinarias, generadoras de emociones. Para participar solo hay que tener la
carta a los Reyes empezada, el ?tio? bien alimentado y ganas de pasarlo bien. Esperamos
que el farolillo haga que Sus Majestades de Oriente os distingan durante la cabalgata, y que
lleve la Luz de la Navidad a vuestras casas.

Direccion y comisariado: Laia Escriba Nadal y Anna Lopez Alabert

Destinatarios: Nifios y nifias de 5 a 12 afios. Los menores de 8 afios deben ir acompafnado
de un adulto.

Material que llevar:

- Lapiz y goma

- Medidor de 30 cm

- Cuter, tijeras y pegamento de barra
- Bata

El resto del material ira a cargo del COAC

INSCRIPCIONES
Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion.
ilnscribete!
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Estimades nenes, estimats nens, el dissabte 17 de desembre, a les 10 h, us convidem un
any més al taller Pampallugues de Nadal de la Demarcacio de Girona del COAC per
elaborar el fanalet més magic de les festes de Nadal!

Compartirem de nou la gran taula de treball i, a la pausa, farem el ja tradicional esmorzar de
coca amb xocolata. Ens coneixerem, xerrarem, riurem i ens mirarem als ulls mentre gaudim
del nostre mati creatiu.

Farem un viatge pel mén de la construccio lleugera. Treballant amb les mans i aprenent
nocions basiques d?arquitectura, llums i ombres veurem com amb uns senzills cartronets,
branquillons i papers podem construir unes geometries extraordinaries, generadores
d?emocions.

Per a participar nomeés cal tenir la carta als Reis comencada, el tié ben atipat i ganes de
passar-ho bé.

Esperem que el fanalet faci que Ses Majestats de I1?Orient us vegin bé la nit de la cavalcada, i
gue porti la Llum de Nadal a la vostra llar!

Direccid i comissariat: Laia Escriba Nadal i Anna Lopez Alabert

Destinataris: Nens i nenes de 5 a 12 anys. Els menors de 8 anys han de venir acompanyat
d?un adult.

Durada: 2,5 hores

Material a portar:

- Llapis i goma

- Mesurador de 30 cm

- Cuter, tisores i pega de barra

- Bata

- Resta del material a carrec del COAC

INSCRIPCIONS
Places limitades per rigords ordre d'inscripcio.
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Noviembre, 2022

Horario : De 9.45 a
14 h

Tornar

El Observatorio de la Rehabilitacion y Renovacion Urbana de las Comarcas de Girona
(ObRE), la Universidad de Girona (UdG) y la Demarcacién de Girona del COAC organizan
el miércoles 30 de noviembre de 2022, de 9.45 a 14 h, la jornada "Rehabilitacion
Consciente: Comportamiento energético del Edificio"”, en la sala Rafael Mas6 del Edificio
de la Pia Almoina de Girona, la cual también se podra seguir en directo a través de
www.youtube.com/coacgirona.

¢, Como podemos mejorar energéticamente nuestros edificios con soluciones pasivas?

¢, Como podemos hacer que los espacios que habitamos sean mas saludables? ¢ Qué es la
bioconstruccién y qué técnicas podemos aplicar en nuestros proyectos? Estas cuestiones son
las que se plantean en la jornada, la cual gira en torno al comportamiento energético del
edificio, a conseguir proyectar espacios saludables y a la bioconstruccion, y esta
encarada a profesionales del mundo de la construccion, asi como personas interesadas en
estos temas.

La primera ponencia, de dos horas, ira a cargo de la arquitecta Anna Casas Portet y hablara
sobre el comportamiento de los flujos energéticos y soluciones practicas de
rehabilitacion. En su intervencion, se pretende dar a conocer el comportamiento de los
edificios desde el punto de vista energético, poniendo énfasis en las problematicas y
patologias comunes, asi como también de las buenas practicas aplicadas en algunas
construcciones. En la ponencia se daran a conocer soluciones y ejemplos practicos que se
pueden aplicar en intervenciones de rehabilitacion con el fin de mejorar energéticamente el
comportamiento del edificio, poniendo especial atencion a aquellos que tienen que ver con
medidas pasivas y sostenibles.

La segunda ponencia estara dedicada a la creacidon de espacios saludables y la
bioconstruccion, y correrd a cargo de la arquitecta Sonia Jimenez-Montafio Bou., quién se
centrara en hablar de la importancia de rehabilitar para crear espacios que sean sanos 'y
aporten bienestar a las personas.

Finalmente, la empresa COM-CAL, productores y distribuidores de productos para la
restauracion, rehabilitacion, bioconstruccion e interiorismo empleando elementos naturales y
respetuosos con el medio ambiente, cerrara la jornada.

Esta sesion se enmarca dentro del concepto de "rehabilitacion consciente”, que propone
intervenciones en nuestros edificios y ciudades que vayan mas alla de resultados puramente
cosmeéticos y estéticos, y que, ademas, apuesten por intervenciones mas profundas que
mejoren la calidad de vida de las personas y el medio ambiente.

Programa

9.45 h Bienvenida institucional
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Marc Riera Guix, presidente del Observatorio de la Rehabilitaciéon y Renovacion Urbana de
las Comarcas de Girona y presidente de la Demarcacion de Girona del Colegio de
Arquitectos de Cataluiia

9.50 hEI Observatorio y la Rehabilitacion consciente
Isabel Granell Simedn, arquitecta y directora del Observatorio de la Rehabilitacion y
Renovacion Urbana

10.00 h Comportamiento de los flujos energéticos y soluciones practicas de
rehabilitacion

Anna Casas Portet, doctora arquitecta y profesora asociada en la Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de Barcelona y del Vallés (UPC).

12. 00 h Descanso

12.15 h Espacios saludables y bioconstruccion
Sonia Jimenez-Montafio Bou, arquitecta especialista en bioconstruccion y espacios
saludables y fundadora del despacho Arquitecturasana

13.15 h Ponencia de Com-Cal
14 h Fin de la sesién

Mas informacién: www.obre.cat
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L?Observatori de la Rehabilitacio i Renovacié Urbana de les Comarques de Girona
(ObRE), la Universitat de Girona (UdG) i la Demarcacié de Girona del COAC organitzen el
dimecres 30 de novembre de 2022, de 9.45 a 14 h, la jornada ?Rehabilitaciéo Conscient:
Comportament energetic de I?Edifici?, la qual es dura a terme a la sala Rafael Mas6 de
I?Edifici de la Pia Almoina de Girona, i es podra seguir en directe a través de
www.youtube.com/coacgirona.

Com podem millorar energeticament els nostres edificis amb solucions passives? Com
podem fer que els espais que habitem siguin més saludables? Qué és la bioconstruccié i
guines tecniques podem aplicar en els nostres projectes? Aquestes qlestions son les que es
plantegen en la jornada, la qual gira entorn del comportament energetic de |?edifici, a
aconseguir projectar espais saludables i a la bioconstruccid, i esta encarada a
professionals del mén de la construccié, aixi com persones avesades en aquests temes.

La primera ponéncia, de dues hores, sera a carrec de |?arquitecta Anna Casas Portet i
parlara sobre el comportament dels fluxos energétics i solucions practiques de
rehabilitacio
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. En la seva intervencio, es pretén donar a conéixer el comportament dels edificis des del
punt de vista energétic, posant emfasi en les problematiques i patologies comunes, i també
de les bones practiques aplicades en algunes construccions.

En la ponéncia s?explicaran també solucions i exemples practics que es poden aplicar en
intervencions de rehabilitacié per tal de millorar energéticament el comportament de I?edifici,
posant especial atencié a aquells que tenen a veure amb mesures passives i sostenibles.

La segona ponéncia gira entorn de la creacié d?espais saludables i bioconstruccid, i anira
a carrec de |?arquitecta Sonia Hernandez-Montafio Bou. Se centrara a parlar de la
importancia de rehabilitar per crear espais que siguin sans i aportin benestar a les persones.

Finalment, I?7empresa COM-CAL, productors i distribuidors de productes per a la restauracio,
rehabilitacio, bioconstruccid i interiorisme emprant elements naturals i respectuosos amb el
medi ambient, tancara la jornada, la qual s?emmarca a dintre del concepte de ?rehabilitacio
conscient?, que proposa intervencions en els nostres edificis i ciutats que vagin més enlla de
resultats purament cosmetics i estétics, i que a més a més, apostin per intervencions meés
profundes que millorin la qualitat de vida de les persones i el medi ambient.

Programa

9.45h Benvinguda institucional

Marc Riera Guix, president de [?Observatori de la Rehabilitacio i Renovacio Urbana de les
Comarques de Girona i president de la Demarcacié de Girona del Col-legi d?Arquitectes de
Catalunya.

9.50 h L?Observatori i la Rehabilitacio conscient
Isabel Granell Simeodn, arquitecta i directora de I?Observatori de la Rehabilitacio i Renovacio
Urbana

10.00 h Comportament dels fluxos energetics i solucions practiques de
rehabilitacio

Anna Casas Portet, doctora arquitecta i professora associada a |?Escola Técnica Superior
d?Arquitectura de Barcelona i del Vallés (UPC).

12.00 h Descans
12.15h Espais saludables i bioconstruccio
Sonia Hernandez-Montafio Bou, arquitecta especialista en bioconstruccié I espais

saludables i fundadora del despatx Arquitecturasana
13.15h Ponencia de Com-Cal
14 h Comiat

Més informacio: www.obre.cat
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