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Entidad 
Organizadora :
COAC

Sitio : Delegació 
Garrotxa-Ripollès del 
COAC. Avinguda 
Onze de Setembre, 
13. Olot

Demarcación :
Girona - Delegació de 

Trobada de Nadal 
2021. 
L'arquitectura 
com a eina de 
salut 
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la Garrotxa-Ripollès

Fecha inicio :
Jueves, 9 Diciembre, 
2021

Horario : 19.30 hores

Tornar

El 80% dels determinants de salut estan fora del sistema sanitari. De tots aquests 
determinants, l'arquitectura (l'urbanisme i l'edificació) té un paper clau en la creació 
d'entorns saludables que millorin la qualitat de vida de les persones, on es puguin dur 
pautes de vida saludables i es tinguin en compte factors socioeconòmics per crear 
igualtat i equitat. L'arquitectura, per tant, ha d'apoderar-se i anar més enllà de la 
sostenibilitat mediambiental que fa front a l'emergència climàtica, essent també una eina de la 
salut pública. Veurem quins són els principals factors de salut que es poden incloure al 
disseny arquitectònic i exemples d'implementació.

De tots aquests aspectes ens en parlarà el pròxim 9 de desembre, a les 19.30 hores, 
l?arquitecta Sonia Hernández-Montaño Bou en el marc de la Trobada de Nadal 2021 de la 
Delegació Garrotxa-Ripollès del COAC, coordinada per l?arquitecte Francesc Baquer.

 

Sonia Hernández-Montaño Bou

Fundadora d?Arquitectura Sana, és arquitecta experta en Arquitectura Saludable i directora 
del postgrau Arquitectura i Salut de l'Escola Sert del Col·legi d?Arquitectes de Catalunya 
(COAC). També és la coordinadora de Salut i Arquitectura del COAC i tutora del Màster de 
Baubiologie de IEB-UDL.

De tots aquests aspectes ens en parla l?arquitecta Sonia Hernández-Montaño Bou en el 
marc de la Trobada de Nadal 2021 de la Delegació Garrotxa-Ripollès del COAC, coordinada 
per l?arquitecte Francesc Baquer.
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Entidad 
Organizadora :
COAC

Sitio : En línia

Demarcación : COAC

Fecha inicio : Lunes, 
29 Noviembre, 2021

Horario : 17 a 19 h

Tornar

El 80% dels determinants de salut estan fora del sistema sanitari. De tots aquests 
determinants, l?arquitectura i l'urbanisme tenen un paper clau en la creació d?entorns 
saludables que millorin la qualitat de vida de les persones, on es puguin dur a terme pautes 
de vida saludables i es tinguin en compte factors socieconòmics per crear igualtat i equitat. 
En parlarem a la propera Sessió Sert, que tindrà lloc el 29 de novembre a les 17 h.

Sessió Sert: 
L'arquitectura 
com a eina de 
salut pública 
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Durant la jornada, l'arquitecta Sonia Hernández-Montaño parlarà de la importància del 
disseny arquitectònic per millorar les condicions de salut de les persones. També explicarà 
els principals factors de salut en l?arquitectura i com aquests es poden introduir al llenguatge 
de disseny.

Sonia Hernández-Montaño
Arquitecta amb màster en bioconstrucció, Hernández-Montaño és coordinadora del Grup de 
Treball de Salut del COAC i assessora de diverses institucions per a la incorporació de 
criteris de salut en la construcció. Directora del postgrau en Arquitectura i Salut de l'Escola 
Sert, és fundadora de l'estudi arquitecturasana.com.

Més informació i inscripcions

Aquesta sessió és gratuïta i exclusiva per a col·legias.
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COAC

Sitio : En línia

Demarcación : COAC

Fecha inicio :
Martes, 14 Diciembre, 
2021

Horario : 10 a 11.30 h

Tornar

En el marc dels fons europeus Next Generation, els Grups de Treball del COAC organitzen 
un cicle de sessions monogràfiques sobre diferents aspectes que poden facilitar l?assoliment 
dels requisits d?estalvi energètic contemplats als nous programes d'ajuda a la rehabilitació. 
La primera d'aquestes jornades anirà a càrrec de l'arquitecte Micheel Wassouf, que ens 
parlarà sobre Passivhaus.

Passivhaus és un estàndard per a la construcció d'habitatges, creat a Alemanya als anys 90 
amb l'objectiu de reduir l'impacte mediambiental dels nostres edificis i actuar davant de 
l?emergència climàtica actual. Es tracta de la certificació internacionalment reconeguda amb 
més temps de trajectòria.

A Catalunya es va certificar el primer edifici l?any 2010. Diferents monitoritzacions han 
confirmat el bon funcionament dels edificis Passivhaus en els climes mediterranis. A més, en 
el context de la crisi sanitària actual, Passivhaus pot oferir una òptima qualitat de l'aire 
interior, garantitzant unes altres condicions de confort per a l'usuari.

Durant la sessió, Wassouf explicarà els principis bàsics del Passivhaus i les solucions 
clàssiques. A més, mostrarà diferents exemples d'edificis rehabilitats segons aquest 
estàndard.

Presentarà l'acte Pere Castelltort, secretari de la Junta de Govern del COAC.

Micheel Wassouf
Wassouf és certificador acreditat de l'estàndard Passivhaus, membre del comitè científic del 
Passivhaus Institut i CEO d'Energiehaus Arquitectos, pioners en el disseny d'edificis de molt 
baix consum energètic, líders en l'aplicació de l'estàndard Passivhaus a climes càlids i 
primera entitat espanyola homologada per certificar-lo.

Inscripcions
És necessària la inscripció prèvia.
Per tal d'accedir al formulari cal estar loginat. Les persones inscrites rebran un correu 
electrònic amb l'enllaç per seguir l'acte en directe.
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Entidad 
Organizadora :
COAC

Sitio : Sala Mirador 
(Plaça Nova 5, 08002 
Barcelona)

Demarcación :
Barcelona

Fecha inicio : Lunes, 
29 Noviembre, 2021

Horario : 16:30 a 18 h

Tornar

El Grup Obert de Dones Arquitectes del COAC continua amb el cicle de xerrades ?Les dones 
fem?. Sota el títol ?Fem Obra?, el proper dilluns 29 de novembre a les 16:30h es podrà 
assistir a la taula rodona i posterior networking sobre les vivències de les dones al món de 
l?obra.

Les dones fem 
obra 
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L?objectiu de la sessió és compartir la visió que tenen les dones en els diferents rols del 
procés d?obra. L'acte serà presentat per Sandra Bestraten, presidenta de la Demarcació de 
Barcelona del COAC, i comptarà amb la participació de:

Cristina Mora, arquitecta, vocal de la Junta Directiva de Barcelona del COAC i sòcia-
fundadora del despatx d?arquitectura 08023
Natalia Crespo, arquitecta tècnica, comptadora del CAATEEB i treballa a SGS TECNOS, SA
Laura Prados, CEO arquitecta i project manager de Kippis On
Yolanda Bravo, gerent i administradora de Gabinet Tècnic ?Arquitectura Europa, SA. (GTA 
Europa)
Maika Ramos, arquitecta tècnica cap d?obra a Certis Obres i Serveis

A continuació de la taula rodona comptarem amb intervenció de Mercè Polo, gerent del 
Gremi de Constructors d'Obres de Barcelona i Comarques, qui presentarà les conclusions de 
l?estudi ?Mujeres en el sector de la Construcción? realitzat per l?Obervatorio Fundación 
Laboral de la Construcción.

L?acte finalitzarà amb un  espai de trobada entre els assistents, amenitzat amb un petit 
refrigeri, i durant el qual es podran compartir experiències.

Inscripcions per assistir-hi
La sessió serà presencial a la Sala Mirador del COAC (Plaça Nova, 5, 08002, Barcelona). 
És necessària la inscripció prèvia.

Cicle de xerrades "Les dones fem"
El cicle organitzat pel Grup Obert de Dones Arquitectes s'emmarca en el punt 7 del decàleg 
"El nostre clam per l'equitat", de la Comissió de Dones i Igualtat de la Intercol·legial, que 
estableix que "el Col·legi ha d?implementar paritàriament la visibilització de les dones al món 
professional".
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