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Time: De1l0al3h

Tornar

Sin darnos cuenta, el otofio ya finé y nos acercamos a Navidad, una Navidad que esperamos
gue pueda ser cOmo siempre o, por qué no?, incluso algo mas célido? jGracias al farolillo
magico que haremos!

Estamos muy contentas de anunciaros que el COAC volvera a abrir las puertas del vestibulo
para todos nosotros. Volveremos a embrutecernos, a reir y a mirarnos a los ojitos mientras
disfrutamos de nuestra mafana creativa. Y, evidentemente, no faltara la coca con chocolate
para desayunar.

Os invitamos a hacer otro viaje por el mundo de la construccion ligera. Trabajando con las
manos y aprendiendo nociones bésicas de arquitectura, luces y sombras veremos como, con
unos sencillos cartones y papeles, podemos construir unas geometrias extraordinarias,
generadoras de emociones.

¢ Que no podeéis venir? {No pasa nada! El dia 24 de diciembre colgaremos las instrucciones
en el canal de YouTube de la Demarcacion de Girona del COAC.

iQue un aflo mas el farolillo ponga luz a la oscuridad, lleve la Luz de Navidad a vuestro hogar
y haga que sus Majestades os reconozcan el dia de la cabalgata!

Para participar solo hay que tener empezada la carta a los Reyes, el ti6 muy atiborrado y
ganas de pasarlo bien.

Material a llevar:

Lapiz y goma

Medidor de 30 cm

Cultter, tijeras y pega de barra

Bata

Resto del material a cargo del COAC

Dirigido a niios y niflas de entre 5y 12 afios. Los nifios y nifias menores de 8 afios
deben venir acompafnados por un adulto.

Direccion y comisariado: Laia Escriba Nadal y Anna Lépez Alabert
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Conferéncia
?Regeneracié
urbanai
innovacion social.
Dues
experiéncies de
governanca: PAX
? Patis de
|?Axerquia + La
Ciutat Amable?, a
carrec de Gaia
Redaelli
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December, 2021
Time: 16 h

Tornar

El dijous 16 de desembre, a les 16 h, tindra lloc la cinquena conferéncia del cicle MARQ
2021/2022 que organitza |?Escola Politecnica Superior de la Universitat de Girona. En
aguesta ocasio, |?arquitecta Gaia Redaelli impatrtira la conferéncia ?Regeneracio urbanai
innovacio social. Dues experiéncies de governanca: PAX ? Patis de [?Axerquia + La
Ciutat Amable?,a través de la plataforma Google Meet.

Gaia Redaelli

Aquitecta (1995) per la Facolt? di Architettura del Politecnico di Milano després una estada
formativa a I?ETSA de Sevilla. Des del 2003 viu i treballa entre Espanya i Italia. La seva
activitat professional i docent s'entrellaca amb la investigacié aplicada a I'ambit universitari i
en institucions sense anim de lucre, aixi com a lI'administracio publica a Andalusia.
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Time: De1l0al1l3h

Tornar

Sense gairebé adonar-nos-en, la tardor ja fina i ens apropem a Nadal, un Nadal que esperem
gue pugui ser com sempre 0, per que no?, fins i tot una mica més calid? Gracies al fanalet
magic que farem!

Estem molt contentes d?anunciar-vos que el COAC tornara a obrir les portes del vestibul per
a tots nosaltres. Tornarem a embrutir-nos, a riure i a mirar-nos als ullets mentre gaudim del
nostre mati creatiu damunt la gran taula de treball. I, evidentment, no hi faltara el caliu de la
coca amb xocolata, com ja ve sent tradicio.

Us convidem a fer un altre viatge pel mon de la construccié lleugera. Treballant amb les
mans i aprenent nocions basiques d?arquitectura, llums i ombres veurem com, amb uns
senzills cartonets, branquillons i papers, podem construir unes geometries extraordinaries,
generadores d?emocions.

(Que no podeu venir? No patiu! El dia 24 de desembre penjarem les instruccions al canal de
Youtube de la Demarcacio de Girona del COAC).

Que un any més el fanalet posi llum a la foscor, porti la Llum de Nadal a la vostra llar i faci
gue ses Majestats us reconeguin el dia de la cavalcada!

Per participar només cal tenir comencada la carta als Reis, el tié ben atipat i ganes de passar-
ho bé.

Material a portar:

Llapis i goma

Mesurador de 30 cm

Cultter, tisores i pega de barra
Bata
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Resta del material a carrec del COAC

Dirigit a nens i nenes d'entre 51 12 anys. Els nens i nenes menors de 8 anys, caldra que
els acompanyi un adult durant la realitzacié del taller.

Direccio i comissariat: Laia Escriba Nadal i Anna Lépez Alabert

Trobada de Nadal
2021.
L'arquitectura
com aeinade
salut
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Place : Delegacio
Garrotxa-Ripolles del
COAC. Avinguda
Onze de Setembre,
13. Olot

Regional branch :
Girona - Delegacio de
la Garrotxa-Ripollés

Start date :
Thursday, 9
December, 2021

Time : 19.30 hores

Tornar

El 80% dels determinants de salut estan fora del sistema sanitari. De tots aquests
determinants, I'arquitectura (I'urbanisme i I'edificacio) té un paper clau en la creacio
d'entorns saludables que millorin la qualitat de vida de les persones, on es puguin dur
pautes de vida saludables i es tinguin en compte factors socioeconomics per crear
igualtat i equitat. L'arquitectura, per tant, ha d'apoderar-se i anar més enlla de la
sostenibilitat mediambiental que fa front a I'emergéencia climatica, essent també una eina de la
salut publica. Veurem quins son els principals factors de salut que es poden incloure al
disseny arquitectonic i exemples d'implementacio.

De tots aquests aspectes ens en parlara el proxim 9 de desembre, a les 19.30 hores,
I?arquitecta Sonia Hernandez-Montafio Bou en el marc de la Trobada de Nadal 2021 de la
Delegacio Garrotxa-Ripolles del COAC, coordinada per |?arquitecte Francesc Baquer.

Sonia Hernandez-Montafio Bou

Fundadora d?Arquitectura Sana, és arquitecta experta en Arquitectura Saludable i directora
del postgrau Arquitectura i Salut de I'Escola Sert del Col-legi d?Arquitectes de Catalunya
(COAC). Tambe és la coordinadora de Salut i Arquitectura del COAC i tutora del Master de
Baubiologie de IEB-UDL.

De tots aquests aspectes ens en parla |?arquitecta Sonia Herndndez-Montafio Bou en el
marc de la Trobada de Nadal 2021 de la Delegacié Garrotxa-Ripolles del COAC, coordinada
per |?arquitecte Francesc Baquer.
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