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la Garrotxa-Ripollès

Start date :
Thursday, 7 
November, 2024

Time : 19 h

Tornar

La Delegació Garrotxa-Ripollès del COAC participa el dijous 7 de novembre, a les 19 
hores, a la Fumarola de Lluèrnia. En aquesta ocasió, la conferència tiutlada 'Deu anys fent 
fanalets, exercicis d'arqutiectura', a càrrec de Laia Escribà i Anna López, se centrarà en 
el taller infantil de Nadal que durant deu anys.

La captura del foc per aprofitar-ne la llum és una voluntat atàvica, mil·lenària que ens ha 
portat a confinar la flama indòmita i salvatge en gàbies o receptacles on poder servir-nos del 
seu poder il·luminador.

Així trobem les llànties dels temples per protegir-nos de les pors, els fanals dels camins per 
guiar als rodamons, les llanternes dels fars per orientar les naus... i també els fanalets d?anar 
a esperar els reis per catalitzar esperances i il·lusions.

Aquesta és la guspira motora que durant 10 anys ens ha empès a experimentar des de la 
poètica de la precarietat i de la mà dels infants, diferents llenguatges formals amb els quals 
expressar emocions a través de la llum.

Després de la conferència s'inaugurarà l'exposició 'Deu anys fent fanalets', que es podrà 
veure a la seu de la Delegació fins el 5 de gener de 2025.

Amb la col·laboració de l'Ajuntament d'Olot i Lluèrnia, festival del foc i de la llum.
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Organitzing Entity :
COAC

Place : Delegació 
Garrotxa-Ripollès del 
COAC. Av. Onze de 
Setembre, 13. Olot

Regional branch :
Girona

Start date :
Wednesday, 23 
October, 2024

Time : 18.30 h

Tornar

Cicle Mobilitat. 
Urbanisme, 
mobilitat i salut, a 
càrrec de Marta 
Rofin 
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L?entorn urbà i la salut són dos conceptes estretament relacionats, però que, sovint, no es 
consideren conjuntament. La planificació de la mobilitat hi juga un paper fonamental, ja que 
pot fomentar la caminabilitat, la ciclabilitat, augmentar la disponibilitat de transport públic o 
promoure la reducció del trànsit motoritzat; tots aquests factors tenen un gran impacte en la 
salut física, mental i ambiental.

En aquesta conferència, que forma part del Cicle Mobilitat, l'arquitecta urbanista Marta 
Rofin Serrà parlarà sobre els espais on desenvolupem la nostra vida, que tenen un gran 
impacte en la salut física i mental, així com en els nostres estils de vida (activitat física, 
relacions socials, etc.) i en la qualitat del medi ambient (qualitat de l'aire, soroll, biodiversitat, 
etc.). L?acte tindrà lloc el dimecres 23 d?octubre de 2024, a les 18.30 h, a la seu de la 
Delegació Garrotxa-Ripollès del COAC.

Marta Rofin Serrà
Arquitecta i urbanista, especialitzada en gestió de projectes urbans i espai públic. Fundadora i 
CEO de la consultoria d?urbanisme i salut Healthy Cities, directora del Postgrau Urbanisme i 
Salut (UPC) i professora del Màster de promoció de la salut comunitària a la Universitat del 
País Basc (UPV-EHU).

Té una àmplia experiència en planejament territorial, gestió urbanística i en la incorporació de 
la salut als projectes urbans mitjançant estratègies urbanes de salut, avaluacions d?impacte 
en salut, recerca i formació en urbanisme saludable. Al llarg dels darrers anys, ha liderat el 
desenvolupament de l?eina d?avaluació de l?impacte en salut Healthy Cities Generator.

Ha treballat tant en el sector públic com en el privat. Durant la seva etapa a l?Ajuntament de 
Vic, va ser membre de l?equip redactor del POUM (Premi Catalunya d?Urbanisme 2020), va 
liderar el projecte d?implementació d?indicadors de salut en el planejament urbà i va 
coordinar el projecte europeu URBACT Healthy Cities.

Ha col·laborat amb la Diputació de Barcelona, amb la Universitat de Vic, l?Agència de Salut 
Pública de Barcelona i amb els Consorcis Urbanístics del Parc de l?Alba i de la Gran Via com 
a assessora per a la incorporació de la perspectiva de salut en el planejament urbanístic.

És autora de diverses publicacions, com la guia per incorporar la salut en el POUM, ciutat i 
salut o urban planning for healthy cities.

Amb la col·laboració de l'Ajuntament d'Olot.
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El entorno urbano y la salud son dos conceptos estrechamente relacionados, pero que, a 
menudo, no se consideran de forma conjunta. La planificación de la movilidad juega un papel 
fundamental, ya que puede fomentar la caminabilidad, la ciclabilidad, aumentar la 
disponibilidad de transporte público o promover la reducción del tráfico motorizado; factores, 
todos ellos, con un gran impacto sobre la salud física, mental y ambiental.

En esta conferencia que forma parte del Ciclo Movilidad, la arquitecta urbanista Marta Rofin 
Serrà hablará sobre los espacios donde desarrollamos nuestra vida, los cuales tienen un 
gran impacto sobre la salud física y mental, así como en nuestros estilos de vida (actividad 
física, relaciones sociales, etc.) o en la calidad del medio ambiente (calidad del aire, ruido, 
biodiversidad, etc.). El acto tendrá lugar el miércoles 23 de octubre de 2024, a las 18.30 
horas, en la sede de la Delegación Garrotxa-Ripollès del COAC.

Marta Rofin Serrà 
Arquitecta y urbanista, especializada en gestión de proyectos urbanos y espacio público. 
Fundadora y CEO de la consultoría de urbanismo y salud Healthy Cities, directora del 
Posgrado Urbanismo y Salud (UPC) y profesora del Máster de promoción de la salud 
comunitaria en la Universidad del País Vasco (UPV-EHU).

Tiene una amplia experiencia en planeamiento territorial, gestión urbanística y la 
incorporación de la salud en los proyectos urbanos mediante estrategias de salud urbanas, 
evaluaciones de impacto en salud, investigación y formación en urbanismo saludable. A lo 
largo de los últimos años ha liderado el desarrollo de la herramienta de evaluación del 
impacto en salud Healthy Cities Generator.

Ha trabajado en el sector público y privado. Durante su trabajo en el Ayuntamiento de Vic fue 
miembro del equipo redactor del POUM (Premio Cataluña de Urbanismo 2020), lideró el 
proyecto de implementación de indicadores de salud en el planeamiento urbano y coordinó el 
proyecto europeo URBACT Healthy Cities.

Ha colaborado con la Diputación de Barcelona, con la Universidad de Vic, la Agencia de 
Salud Pública de Barcelona y con los Consorcios Urbanísticos del Parc de l'Alba y de la Gran 
Via como asesora por la incorporación de la perspectiva de salud en el planeamiento 
urbanístico.

Es autora de varias publicaciones, como la 'guía para incorporar la salud en el POUM', 
'ciudad y salud' o 'urban planning for healthy cities'.
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Organitzing Entity :
COAC

Regional branch :
Girona - Delegació de 
la Garrotxa-Ripollès

Start date : Saturday, 
21 September, 2024

Time : 10 hores

Tornar

Amb motiu dels Premis d'Arquitectura de les Comarques de Girona 2024, el Departament 
de Cultura de la Demarcació de Girona del COAC organitza una visita a les obres 
seleccionades i premiades de la ciutat d'Olot, el dissabte 21 de setembre, al matí.

Programa de la visita
10.00 h.-  Restaurant la Moixina a Olot, d?Arnau estudi d?arquitectura ? Arnau Vergés
10.45 h.-  Una nau a la Moixina a Olot, d?Arnau estudi d?arquitectura ? Arnau Vergés

#PremisArqGi 
2024. Visita a les 
obres d?Olot 
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12.00 h.-  Equilibri restaurant a Olot, de Bayona Studio ? Xevi Bayona i Cristina Montero
13.30 h.- Dinar opcional al Restaurant Equilibri

En finalitzar la ruta, aprofitant que la darrera obra que es visita és el Restaurant  Equilibri 
d?Olot, s?ha organitzat un dinar en el mateix establiment, amb un cost de 34 € (begudes i 
cafès no inclosos). Consulta el menú.

Punt de trobada: a les 10 h, al Bar del restaurant la Moixina d?Olot. Paratges de la Moixina, 
s/n. Olot.

INSCRIPCIONS OBERTES
Places limitades per rigorós ordre.
Inscriu-t'hi

« primer? anterior1 2 3456789 ? següent ?últim »

more 
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